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PROTOCOLO QUADRO DE COLABORAGAO ENTRE A
DIREGCAO-GERAL DA SAUDE E A
ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA A PROMOGCAO DA SAUDE PUBLICA

NO AMBITO DO PROGRAMA NACIONAL DE EDUCAGAO PARA A SAUDE, LITERACIA
E AUTOCUIDADOS

O Programa Nacional de Educacdo para a Saude, Literacia e Autocuidados, para além
de ser uma expressao da intencdo do Programa do Governo, no que respeita a
“Promover a saude através de uma nova ambicdo para a Saude Publica’, vem
também reforcar o papel do cidadao no sistema de saide portugués e fazer da
informacao, do conhecimento e da decisdo informada, veiculos privilegiados desse

reforco.

Com efeito, a educacdo, a literacia e o autocuidado sdo de grande importancia nao
sO para a promogao e protecdo da salde da populagdo, mas também para a
efetividade e eficiéncia da prestacdo de cuidados de salde, constituindo, por isso,

um fator critico para a sustentabilidade do Servico Nacional de Satide (SNS).

A literacia em Saude constitui a referéncia nuclear deste Programa, pois implica a
capacidade para tomar decisdes informadas sobre a salde, na vida diaria e no
desenvolvimento do Sistema de Salde, na medida em que contém, ndo so os
elementos essenciais do processo educativo, como também proporciona as

capacidades indispensaveis para o autocuidado.
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Direcan-Geral da Saude Assoclagdo Portuguesa para

Promocgdo da Satde Publica

O Programa Nacional de Educacdo para a Saude, Literacia e Autocuidados, pela sua
natureza cobre um vasto dominio tematico, tendo por base as seguintes estratégias

de intervencao:

- Recolher, organizar e partilhar boas praticas em educacdo, literacia e
autocuidados no pais, e sempre que possivel internacionalmente, partindo
inicialmente de um conjunto de tematicas selecionadas e expandindo-as

progressivamente;

- Fazer da nogao de “vida ativa”, fisica, intelectual e afetivamente, uma

referéncia central nesta primeira fase do desenvolvimento do projeto;

Adicionar as boas praticas existentes um conjunto limitado de novos projetos
demostracdo para o biénio 2016-2017, selecionados por critérios explicitos
que, pela sua natureza, constituam novos estimulos para a promogao da

educacdo, literacia e autocuidados no pais;

- Assegurar que as boas praticas identificadas e desenvolvidas neste contexto
sejam progressivamente adoptadas pelos diversos atores da salde, através de
multiplos mecanismos, incluindo os da contratualizagdo e do planeamento

em salde, e das iniciativas em curso para a reforma do SNS;

- Desenvolver este Programa através de um processo consultivo, junto de
instancias técnicas mas também de participacdo do cidaddo, em estreita
colaboracdo com os outros programas de satide e implementa-lo em parceria

com organizagbes competentes para o efeito.
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Promogéo da Satide Pablica

Para o biénio 2016-2017, este Programa inclui os seguintes projetos:

- Rede Inteligente para a promogao da literacia em saude;

- Vida Ativa;

- Jovem movel;

- Envelhecimento, autocuidados e cuidadores informais;

- Qualificacdo e promocéo da literacia em satide nos espacos de atendimento do SNS;

- Navegabilidade no SNS e no sistema de saide portugués.

A Direcio-Geral da Salude, enquanto servico central do Ministério da Salde, é
responsavel por coordenar as atividades de promocao da salde e prevencao da
doenca, de adequacdo e melhoria da prestacdo de cuidados de saide em areas
relevantes da satide, nomeadamente nos cuidados de satide primarios, hospitalares,
continuados e paliativos, cabendo-lhe também a produgdo e divulgagdo de
informacdo adequada no quadro do sistema estatistico nacional da saide e a
definicdo e o desenvolvimento de programas de saide, com base num sistema
integrado de informagdo, articulando com os demais servios e organismos do
sistema de salde, bem como apoiar a defini¢do das politicas, prioridades e objetivos
do Ministério da Salde e promover a procura de ganhos em salde, assegurando a

melhor articulagdo entre os diversos servigos e organismos.

A Associacdo Portuguesa para a Promog¢do da Saude Publica (APPSP), é uma
instituicdo com finalidades de Salde e de Solidariedade Social, que tem como
objetivos, promover a satide, estimular e apoiar a articulagéo das atividades de satude
com as de outros sectores, coadjuvando os servicos publicos competentes e as

instituicdes particulares, num espirito de entreajuda, solidariedade e colaboracao.

Assim, no sentido de desenvolver os objetivos comuns e de melhorar a articulagao
ao nivel do apoio técnico e institucional no ambito da implementacao e
desenvolvimento do Programa Nacional de Educacdo para a Saude, Literacia e

Autocuidados, é celebrado o presente Protocolo Quadro de Colaboracao entre:
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Difecio-Geral da Sadde Associacdo Portuguesa para

Promogdo da Satde Publica

A Direcio-Geral da Salde, servico central do Ministério da Salde, com sede na
Alameda D. Afonso Henriques, n.° 45, em 1049-005 Lisboa, e neste ato representada

pelo seu Diretor-Geral, Dr. Francisco George,

E a Associacdo Portuguesa para a Promocao da Satde Ptiblica (APPSP), com sede na
Escola Nacional de Satde Publica, Avenida Padre Cruz, em 1600-560 Lisboa, e neste
ato representada pelo presidente da Diregdo Professor Doutor Carlos Manuel Matias

Dias,

Que se rege pelas seguintes clausulas:

Clausula Primeira
Objeto
O presente protocolo tem por objeto enquadrar a colaboragéo técnica e institucional
entre a Direcdo-Geral da Salde e a Associacdo Portuguesa para a Promogdo da
Saude Publica, na implementacdo e desenvolvimento do Programa Nacional de

Educacdo para a Saude, Literacia e Autocuidados, adiante designado por Programa.

Clausula Segunda
Obrigacées da Direcdo-Geral da Satde

Para a realizagdo deste Protocolo a Diregdo-Geral da Saude compromete-se a:

a) Proporcionar o enquadramento necessario, em termos da reforma da Salde

Publica em curso, para a boa implementacao do Programa;



Associagdo Portuguesa para
Promocgdo da Saude Publica

Direcao-Geral da Sadde

$DGS e

b) Facilitar o acesso a informacdo indispensavel ao desenvolvimento do

Programa e respetivos projetos;

¢) Mobilizar os apoios e os recursos disponiveis que facilitem a realizacdo dos

objetivos do Programa.

Clausula Terceira
Obrigagdes da Associacdo Portuguesa para a Promocao da Saude Publica
A Associacdo Portuguesa para a Promogao da Satde Publica, no ambito do presente

protocolo compromete-se a:

a) Por a disposi¢do da realizacdo do Programa os conhecimentos e recursos
técnicos de que dispdem no dominio da Educagdo para a Saude, Literacia e
Autocuidados;

b) Colher a informagédo disponivel e acessivel no seu dominio de atividades que
seja relevante para a realizagdo dos objetivos deste Programa;

¢) Divulgar no &mbito das suas atividades o Programa, seus projetos , atividades

e resultados.

Clausula Quarta
Desenvolvimento da Colaboragao
O estipulado nas clausulas anteriores deste Protocolo sera desenvolvido, apos a
necessaria operacionalizagdo técnica, num anexo a este Protocolo, a celebrar no

periodo nao superior a sessenta dias.
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O presente protocolo é elaborado em dois exemplares, ficando cada Parte com um

exemplar de igual valor.

Lisboa, em dez de marcgo de 2016

Presidente da Associagao Portuguesa para a

Diretor-Geral da Satde
Promocgao da Saude Publica

Dr. Francisco George Professor Doutor Carlos Manuel Matias Dias
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